
Workshop 1: Kochen mit allen Sinnen 

 

 

 

 

Veranstalter 
Veranstaltungsort 

Nicole Schwendner Ernährungscoaching 
Familienbüro Gundelsheim  
Schloßstr. 35  
74831 Gundelsheim 

Geplantes Programm Die Kinder lernen ihre eigenen Fähigkeiten und Talente durch 
Kochen und Backen kennen. Sie schnippeln, probieren und 
dekorieren ihr eigenes hergestelltes Gericht. Aus einfachen 
Gerichten und Rezepten werden fantasievolle, leckere, 
kindgerechte und gesunde Gerichte hergestellt. Wir essen 
gemeinsam und tauschen uns aus. 

Altersbegrenzung 6 – 13 Jahre (in 2 Gruppen, siehe unten) 

Kosten pro Kind 10,- Euro 

Termine Samstag, 13. Juli 2024, 13:30 – 15:30 Uhr (6-10 Jahre) 
 
Samstag, 30. November 2024, 10 – 12 Uhr (6-10 Jahre) 
Samstag, 30. November 2024, 13:30 – 15:30 Uhr (10-13 Jahre) 

Anmerkungen & Sonstiges - Wer hat, darf eine Schürze mitbringen 
- Kinder, die an einer Unverträglichkeit leiden, sollten 

eine ärztliche Bescheinigung bei der Anmeldung 
vorlegen. 


